
Reflexionsaufgabe „Diskriminierung begegnen“ 

Erinnere dich an eine Situation, in der du beobachtet hast, wie ein 
Mensch einen anderen Menschen wegen der sexuellen 
Orientierung oder der Geschlechtsidentität verletzt hat. Notiere die 
Situation in Stichpunkten. 

_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 

Wie hast du in der Situation reagiert? Schreibe deine Reaktion auf. 

_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 

Wie hast du dich mit deiner Reaktion damals gefühlt? Wie fühlst du 
dich heute, wenn du daran denkst. Notiere deine Gefühle. 

_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 

Was würdest du das nächste Mal anders machen um die 
diskriminierte Person zu unterstützen? 

_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 
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